Como una PC puede convertirse en una ventana de posibilidades

Resumen

Este trabajo intenta realizar una descripción  sobre las posibilidades del uso del recurso informático en alumnos con necesidades especiales, apuntando fundamental y especialmente a las deficiencias  motrices que pueden estar acompañadas por mentales  ya que los software presentan las características de modificación de acuerdo al nivel del usuario.


En  dicha descripción se ofrece diversas posibilidades de programas adaptables a distintos niveles de la enseñanza especial, y algunos otras ideas de aprovechamiento de recursos de softwares comerciales que están al alcance de todos y muy sencillamente, con algunas estrategias de preparación, realizar actividades útiles y atractivas para ponerlas en práctica a la hora de reforzar aprendizajes o realizar evaluaciones con la computadora.


Al finalizar el artículo se expresa brevemente  la opinión de la autora sobre  aspectos formativos de los institutos de formación docente y la   falta de aprovechamiento de recursos tecnológicos en pro de la inserción social y laboral argentina de un individuo discapacitado, en comparación con la realidad europea.
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Como una PC puede convertirse en una ventana de posibilidades

Introducción

Este trabajo intenta realizar una descripción  sobre las posibilidades del uso del recurso informático en alumnos con necesidades especiales, apuntando fundamental y especialmente a las deficiencias  motrices que pueden estar acompañadas por mentales  ya que los software presentan las características de modificación de acuerdo al nivel del usuario.


En  dicha descripción se ofrece diversas posibilidades de programas adaptables a distintos niveles de la enseñanza especial, y algunos otras ideas de aprovechamiento de recursos de softwares comerciales que están al alcance de todos y muy sencillamente, con algunas estrategias de preparación, realizar actividades útiles y atractivas para ponerlas en práctica a la hora de reforzar aprendizajes o realizar evaluaciones con la computadora.


Al finalizar el artículo se expresa brevemente  la opinión de la autora sobre  aspectos formativos de los institutos de formación docente y la   falta de aprovechamiento de recursos tecnológicos en pro de la inserción social y laboral argentina de un individuo discapacitado, en comparación con la realidad europea.

Como una PC puede convertirse en una ventana de posibilidades.


Todos conocemos a priori la amplitud de posibilidades que pueden proporcionarnos una computadora ya sea a la hora de trabajar, estudiar, repasar, afianzar, y entretenerse. 

Ahora bien, la pregunta es si esas posibilidades están al alcance de ser aprovechadas por un  niño o joven en formación que no accede por motivos físicos o mentales a la ductilidad necesaria en el uso de un mouse o un teclado, tal como estamos todas las personas convencionales a utilizar.


Esa parece ser el primer gran obstáculo a sortear, y no se trata entonces de asistir a ese futuro usuario de PC accionando por él o llevándole permanentemente  su mano, sino todo lo contrario. La tecnología se aprovecha en los discapacitados como una herramienta eminentemente facilitadora e independizante  y no algo más que el niño o joven no logran hacer por si mismos y en el que el adulto  debe asistir. 

Adaptación del mouse 


Una de las opciones que existen para poder accionar la computadora con un periférico más amigable que el mouse, para esta franja de la población, es un switch, o conmutador como prefiramos llamarle.
Este tiene  como característica que es un botón, puede ser y de hecho lo es en la mayoría de los casos, de mayores dimensiones que el botón del mouse, de colores brillantes y cómo veremos más adelante se lo puede colocar no sólo para ser utilizado con las manos sino con otras partes del cuerpo dónde encontremos en el niño movimiento voluntario.

Esta conectado al mouse con una pequeña adaptación que tendrá hecha, a modo de que interprete cada acción sobre el conmutador como un clic en el botón izquierdo o derecho, según a donde este realizada la conexión, nos tomará entonces cada acción como si estuviéramos apuntando con el  mouse y a partir de allí ya tendremos medio camino allanado. 

Uso de un conmutador

Colocando al niño cerca de frente a la PC con las luces bajas y una mesa con escotadura que le permita  tener sus manos en reposo podemos ir llevando el cursor por distintos puntos de la imagen y buscando por ejemplo un cuento interactivo simple, de pocos estímulos y cuando el niño comience a accionar sobre el conmutador verá cómo el entorno frente a sus ojos se modificará ante su presión.

De estos conmutadores sabremos que existen muchos tipos:

· de presión como por ejemplo, de golpe; siendo variable la fuerza necesaria para accionarlo; 

· ópticos donde  el usuario sólo debe producir sombra sobre un censor de luz para lograr así que se produzca la acción, 

· de succión, 

· de soplo, y otros. 

No quisiera explayarme demasiado en este punto ya que considero que hay mucho material, muy relevante que pone en conocimiento sobre este tema.

Seguramente nos haremos la pregunta de cómo lograr la mejor postura y encontrar el movimiento más adecuado para que el alumno presione este conmutador. Será pues hora de pedir ayuda dentro del equipo escolar que cuenta con profesionales idóneos para esta tarea como ser el terapista ocupacional, quién después de realizar su evaluación motora funcional podrá determinar si será la cabeza MM SS, II, mentón etc, si será con un movimiento a favor o en contra de la gravedad si con un plano inclinado o una muñequera. En fin vera aquello que apunta a la ergonomía del movimiento así como la rapidez y   precisión.

 Se han encontrado en los alumnos diversas formas de acción para acceder al óptimo manejo de la computadora, con  la nuca ha sido una de ellas, muy interesante donde el movimiento es hacia atrás. sencillamente se agarra el switch, al cabezal de su silla de ruedas, en otra oportunidad asimismo se ha  utilizando la rodilla hacia arriba y colocándole al alumno con un velcro el switch en la misma, es una eficiente manera de accionar. El mismo se golpea para accionarse contra la mesa, que siempre se encuentra colocada en la silla.

Es decir se ve el caso, la patología y el remanente del movimiento. La terapeuta Ocupacional dará la indicación y será sí tarea del docente de informática practicar y entrenar ese movimiento para  evaluar si  sirve, si se lo continúa afianzando o lo contrario.

Son necesarios a la hora de realizar esta búsqueda los brazos de montaje para switch que permiten colocarlo fácilmente en distintos lugares y posiciones.

Softwares pedagógicos

El uso de la computadora cuando hablamos de  niños en edad escolar  que ya sea concurren a diario a la escuela especial ha recibir su escolaridad, o algunas veces  por semana a recibir aquellas terapias de apoyo que necesita para lograr el éxito en su desempeño en escuela convencional, o apoyar aquello que la misma no ofrece, es de un recurso facilitador, atractivo, intrínseca y extrínsecamente motivador  que va a apoyar la enseñanza planificada en el plan anual del niño, o bien puede eventualmente evaluar, reforzar y / o intensificar un aprendizaje.

 En mi opinión y experiencia no es este un recurso bueno para enseñar un conocimiento nuevo ya que su atractivo actúa como elemento dispersante que dificulta al docente prolongar su explicación sobre un tema, y por otro lado las actividades que muchas veces están preparadas al acierto por medio del ensayo error llevan a alumno muchas veces a no detenerse en determinar que hacer a la hora de tomar una decisión sino ir intentando hasta que el programa apruebe todas las opciones como aciertos.

Si bien se puede decir que esta finalmente termina siendo una forma de aprendizaje, considero que es mucho más provechoso otro  tipo de recursos donde la comunicación se desarrolle entre el alumno y el docente sin el ordenador, que en este caso sería más perturbador que necesario.

Uno de los grandes software que pasa a ser una herramienta valiosísima para el docente y más aún para quién trabaja con alumnos irregulares motores es el programa Clic3,0, que posee  atributos de adaptación del cursor que posibilita cambiar sus dimensiones, el grosor de las líneas, accionarlo en modo automático y regular el tiempo de barrido.

Por otra parte nos permite apelando a su sencillo manual preparar actividades de acuerdo a nuestra planificación de contenidos, incluso realizar tareas bien individualizadas y con imágenes familiares para el niño o utilizando el contexto regional de la zona donde se trabaja.

De otro modo, este programa que se puede descargar en forma gratuita del sitio zonaclic tiene en el mismo cerca de 400  actividades listas para usar y dispuestas en varios idiomas, que van desde el nivel infantil hasta la complejidad de enseñanza preparatoria. 

Tenemos la posibilidad  asimismo de utilizar un Cd convencional, tengamos siempre en cuenta que todo recurso lo más apartado este de la enseñanza especial, siempre tendrá una gran riqueza motivadora, pues tiene todo aquello ya probado por los niños no especiales que acabadamente cuentan con la fascinación propia inserta en el pensamiento  " si todos los de mi edad lo usan", que a los mismos adultos nos tienta.

El problema de este tipo de  software lo constituye que generalmente su acceso es a través del mouse, periférico inaccesible  para una gran franja de alumnos, con la instalación del programa kanghooru que se descarga de la www.proyectofressa2005.com.es  permite automatizar el desplazamiento del cursor sobre cualquier pantalla, se puede grabar el recorrido, regular el tiempo de espera, de  barrido y listo para usar.

En la misma página encontraremos otros programas, que nos serán de gran utilidad, incluso un pequeño paquete de juegos como el "Platos Voladores", que se puede usar con un ratón automático que distribuye el mismo sitio o adaptando la tecla shift  con el programa "Switch to clic" existente en la www.antoniosacco.com.ar. Este programa permite indicarle al switch previamente conectado a una interface en un  puerto de la P.C. que responda a cualquier tecla del teclado predeterminada.

Utilizando como periférico al conmutador y con este programa o con el mouse adaptado como hemos establecido al comienzo del trabajo tendremos la opción de sacarle mucho provecho al programa de Microsoft Office PowerPoint. Con el mismo podemos crear diapositivas coloridas, incluso con fotos familiares, armar narraciones, de temas que guarden relación con los contenidos del aula, podemos hacer uso de la herramienta ocultar diapositiva, y preparando una narración encabezada por cada uno de los alumnos, activaremos al protagonista de esa sesión quién se encontrará protagonista de un relato teniendo de este modo un sencillo cuento personalizado  incluso crear dos o más hipervínculos en la pantalla que nos lleven por diferentes caminos, teniendo así una recreación de la popular colección: "Elige tu propia aventura" Tengamos en cuenta para este último combinar este programa con el kanghooru

Aplicando la creatividad  lograremos practicas actividades sobre conteo, numeración, reconocimiento auditivo, identificación de objetos, etc.

Una ventana hacia la inserción laboral


Dentro del entrenamiento hacia al área laboral, debemos contar fundamentalmente con el uso de un mouse, que cómo seguramente no será el convencional, por cuestiones de posibilidades motrices, podremos recurrir a uno virtual, en pantalla. Que lo obtendremos de forma gratuita en cualquiera de las dos páginas arriba mencionadas.

El manejo del mouse le permitirá al alumno independencia y destreza en el uso de cualquier programa convencional, la rapidez en su desempeño será directamente proporcional a la cantidad de tareas a realizar, un mundo de acciones tales como escanear, copiar cd, imprimir documentos armar álbumes de imágenes o fotos, navegar por  la web y utilizar un teclado virtual con mayor rendimiento que mediante el barrido automático o escaneo, entre otras posibilidades.


Es oportuno para comenzar a desarrollar este entrenamiento, comenzar con dos movimientos más el clic, practicar sobre dimensiones grandes de desplazamiento dónde detener el cursor sea  de  cierta amplitud, para luego  ir ajustando la precisión. Al comenzar actividades como pintar formas de diversos colores en el Paint o ir de un punto caliente a otro en un software interactivo son algunas de las que resultaran de utilidad en esta etapa preparatoria.

Las Nuevas Tecnologías un mundo no explotado en la educación especial Argentina


La realidad argentina en materia de nuevas tecnologías para un mejoramiento de la calidad de vida de alumnos con necesidades especiales es un campo no explotado.

Nadie negaría que el recurso tecnológico en cualquiera de sus formas es eminentemente un facilitador para el mejoramiento de la calidad de vida de esta franja de la población en formación y por supuesto también para la independencia y la inserción social el resto de su vida.

Las políticas educativas lejos están de formar desarrollar y propiciar estas herramientas.

A nadie escapa el conocimiento de la carencia de inversiones en materia de educación, las desacertadas decisiones y el mal uso en muchos casos del escaso presupuesto.

Muchas veces existiendo los recursos tecnológicos se encuentran desaprovechados tanto  por falta o mala capacitación impartida desde los centros de formación docente, como por desacertadas decisiones de gestión.

Son variadas las muestras de  emprendimientos  docentes apuntando a la innovación y la búsqueda de nuevas alternativas, invirtiendo de sus propios escasos salarios para las capacitaciones  para luego incitar al conjunto de la institución hacia los novedosos  proyectos de actualización tecnológicas en pos de insertar en la sociedad a sus alumnos. Y será este camino el que  crece desde el pie  que llevará a un mejoramiento y avance del uso tecnológico abriendo ventanas hacia el mundo 

.







