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El abordaje de la Comunicación Alternativa en alumnos que presentan patologías motoras en grados severos, y cuyo lenguaje además está seriamente comprometido, requiere un arduo trabajo de exploración respecto a cuáles son los caminos que puede utilizar para comunicarse con el entorno, y respecto al entrenamiento en el uso de los recursos disponibles.

Por un lado, desde  temprana edad se comienza con la discriminación de que a un acto del niño (pulsar un switch o pulsador, por ejemplo) se produce un efecto (funciona un juguete, se prende la luz o la radio, etc.).

Luego se desarrolla la capacidad de asociar palabras con su representación gráfica, y usarlas para la comunicación (nombres de objetos, personas, acciones, sentimientos, etc.).

La ultima parte es la conjunción entre la adaptación de acceso (switch) y el software que presenta el soporte gráfico (pictogramas) seleccionado, funcionando de manera tal que se accione con un solo movimiento voluntario del alumno.

Respecto del software, existen en el mercado productos comerciales de excelentes y amplias posibilidades, que incluyen los pictogramas a utilizar, pero que son de un costo muy elevado, lo que los vuelve inaccesibles para la mayoría de los usuarios.

Hay también programas gratuitos, como por ejemplo los desarrollados en España por  Jordi Lagares, disponibles en su página web www.lagares.org, dentro del Proyecto Fressa 2004. Estos programas se pueden descargar fácilmente y, en los casos en que se requiere van acompañados por los sintetizadores necesarios, para que la computadora se transforme en “la voz” del usuario.

Me refiero específicamente al programa Plaphoons, que consiste en plantillas donde se pueden diagramar la cantidad de filas y celdas que se van a utilizar, y dentro de ellas se pueden presentar todo tipo de imágenes, palabras, textos, números, etc.

Funciona por barrido (selección primero fila por fila y luego celda por celda, regulable en velocidad), de manera tal que se puede adaptar tanto a la comunicación como al aprendizaje escolar. Permite “escuchar” la frase que se ha armado, auto corregirse, imprimirla, etc.

Se pueden ir relacionando plantillas entre sí, lo que aumenta la cantidad de opciones que puede manejar el niño o adulto, de manera tal que en su computadora encuentre gran numero de palabras que favorezcan la comunicación con el entorno familiar y social.

